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想要更多能量吗？
纯天然
海洋单细胞海藻！
能量来自于哪里？回答这个问 
题我们要从能量的基本来源—太 

阳说起。我们通过直接的接触和
间接饮食来吸收太阳能。植物通
过光合作用来吸收太阳能，然后 

通过被动物和人类食用来传输太
阳能。我们食用的食物越接近于 

太阳这个原始来源，就越有能量 

和营养。科学家提出，数百万年
的被称为的单细胞海藻的微小生 

物，是将吸收的太阳能和太阳光
转换成必要的营养和氧气（光合
作用）的先驱。这些独特的微生
     物供给所有其它生命形式所必须

的营养、微量元素和氧气。单细


胞海藻是各级生命的食源。 
除了是能利用太阳能并为其它

各级生命传输必需营养的最重要

超级食物外，单细胞海藻也为我 

们的大气提供了高达90%的氧气。 

这意味着世界上大多数的氧气不 

是来自森林、草地或者苍翠茂密 

的热带雨林，而是来自微小的海  

洋植物。

世界上所有的海洋都存在单细 

胞海藻，但是太平洋西北的原始  

在单细胞海藻中发现的微量元 

素刚好是我们细胞达到最佳水平

所需要的。将这样高密度的营养

传输到我们的细胞中，将会提高 

和改善我们人体的结构和所有器 

官的机能。相反的，缺乏这些微 

量营养素的饮食将会破坏细胞的 

完整性，从而导致功能紊乱并加 

重疾病。雅克• 库斯托的话徘 

徊在我们耳边：“海洋中发现营 

养品的未来。”
“海洋单细胞海藻是一种能帮
助主要细胞恢复其机能的纯

天然产物”-格伦 E. 理查森教授
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